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«И создал Господь Бог человека из 

праха земного, и вдунул в лице его 

дыхание жизни, и стал человек Ду-

шою живою» (Библия — Быт. 2:7 

(сродни Пет.3:20; Рим.13:1; Де-

ян.2:41)). 

 

Понятие Души 
Душа   от др.-рус. дѹша, греч. ψυχή, лат. anima) — сложное понятие из 

области философии, религии и науки. В научной терминологии Душа опре-

деляется как совокупность тесно связанных с организмом психических явле-

ний, в частности чувств и стремлений  Википедия). С этих позиций Душев-

ная жизнь – это психогенез  психея в древнегреческой мифологии – олице-

творение человеческой Души), т.е. выражение эмоционально-чувственной 

сферы человека. Психической жизнью человека есть его эмоции и чувства, 

которые связаны с бытием и развитием материальных тел, точнее  с нервной 

системой. Развитие эмоционально-чувственной составляющей человека воз-

можно лишь в человеческом социуме.  

Философские и религиозные воззрения о Душе намного богаче научно-

материального понимания Души. Здесь Душа выступает как внутренний мир 

человека  так называемая витальная Душа); как субстанция мироздания  лат. 

substantia — сущность; то, что лежит в основе), являющейся первопричиной 

происходящего, дающей начало и обуславливающей жизнь; как нематери-

альное начало жизни; как бесплотное существо, остающееся после смерти 

человека, и т.д. Е. Блаватская определяла Душу как жизненный принцип или 

дыхание жизни, который каждое животное, вплоть до инфузории, имеет по-

добно человеку. 

В большинстве философских и религиозных представлениях о Душе 

подразумевается ее связь с Духом. «Душа живая» содержит «дыхание жиз-

ни», т.е. Дух. Дух — философское понятие, часто отождествляемое с невеще-

ственным началом  нематериальная субстанция). Идеалистическая филосо-

фия признает Дух первоначалом мироздания. Поскольку Дух является перво-

причиной всего сущего, то для развития этого сущего Дух должен в нем 

находиться. В свою очередь, материальный мир является частью сущего, по-

этому для развития материального мира Дух должен «находиться» в материи 

или хотя бы «касаться» ее, т.е. материальное и духовное должны «соприка-

саться» друг с другом. 

В человеке это выражается его физической жизнью  внешний мир, ма-

териальное) и внутренней жизнью  внутренний мир, духовное). Именно по-



этому Душа и определяется как внутренний мир человека, как специальная 

форма жизни Духа в человеке. Ду–ша — шар Духа, шар как способ жизни 

Духа в человеке. Следовательно, Дух, как проявление Жизни, входит в мате-

рию через Душу. 

Итак, жизнь, в т.ч. в материи – физическая жизнь, возможна при нали-

чии Духа. В энциклопедических справочниках жизнь определяется как ак-

тивная форма существования материи, в некотором смысле высшая по срав-

нению с еѐ физической и химической формами существования. Также под 

словом «жизнь» понимают период существования отдельно взятого организ-

ма от момента возникновения до его смерти. Живое – это то, что удовлетво-

ряет собственные потребности, активно анализируя и используя условия 

окружающей среды. Ф.Энгельс определил жизнь как способ существования 

белковых тел, существенным моментом которого является постоянный обмен 

веществ с окружающей их внешней природой. Речь идет о жизни в материи, 

которую мы способны воспринять имеющимися органами чувств.  

Как материальная, так и нематериальная  непризнанная материалиста-

ми) жизнь требует организации того «места»  физической или нефизической 

материи), в которой она реализуется. Например, физическое тело человека 

состоит из 10 структурно-функциональных систем  костно-мышечной, нерв-

ной, дыхательной, пищеварительной и т.д.). Каждая из систем играет свою 

роль в поддержании гомеостаза  постоянства внутренней среды) организма. 

Сам же организм человека является открытой саморегулирующейся биоло-

гической системой, способной обеспечивать определенный уровень жизне-

способности и жизнедеятельности. Подчеркнем, что для жизни человека не-

обходим дом. Дом выступает местом проживания,  местом работы, местом 

отдыха и т.д., фиксируя собою соответствующие условия  жизни, работы, от-

дыха и т.д. 

Таким же образом устроен и внутренний мир человека. Об этом прямо 

сказано не только во многих эзотерических учениях, но и в Библии: «… воз-

люби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душею твоею и всем 

разумением твоим … (Матфея 22: 34–40). Троичен человек внутренним ми-

ром своим, т.е. состоит из Сердца, Разума и Души. Именно поэтому в совре-

менном человечестве коллективом считается как минимум трое, «сообража-

ют на троих», говорят о «святой троице». Из этих трех внутренних составля-

ющих итогом развития современного человека является Душа. Развиваясь, 

человечество последовательно осваивало  субстанции мироздания:  энергию 

– нарабатывая и разрабатывая в Сердце Любовь, свет – нарабатывая Разумом 

Мудрость, Дух – фиксируя и развертывая его в Душе Волей. 

Дом, в котором живет Душа 
Своим физическим телом человек живет в доме,  так же и Душа «жи-

вет» в своем доме. И этим домом является чакра . Чакра в переводе с древне-

индийского (с санскрита) – "колесо", "вращение". Многочисленные эзотери-

ческие учения и восточные религии описывают 7 чакр ныне живущего чело-

века. В свою очередь, в новую эпоху человек будет иметь 32 чакры  рис. 1). 

Если учесть, что одна чакра является домом для одной Души, то, соответ-



ственно, современный человек на вершине своего развития может иметь 7 

душ, а человек новой эпохи – 32 Души. Понятно, что возможности Душевной 

жизни нового человека будут намного выше ныне живущего человека. 

Строение чакры представлено на рис. 2. У чакры есть северный и юж-

ный полюса. Полюса – выражение связи с Создателями всего сущего  с От-

цом – север, с Матерью – юг). Душа в виде сферы находится в центре чакры. 

В этой сфере  в шаре) находится тороидальное тело или тор  вихрь). Сквозь 

любую Душу обязательно проходит ОМ  созидающее начало от Отца и Ма-

тери). Тор действует на ОМ. Вокруг Души находятся лепестки. Лепестки раз-

ворачиваются по экватору чакры: одни «смотрят» вверх, другие – вниз. Ле-

пестки охватывают всю Душу. Лепестки северного и южного полушарий от-

крываются, сливаются в один по экватору, открывая таким образом Душу. 

Торроидальное тело, действует на ОМ, расширяется и входит в лепестки. Так 

работает чакра. В чакре идет постоянный процесс – лепестки раскрываются и 

закрываются, тор развертывается, свертывается. Такими действиями чакра 

собирает в себя, а Душа усваивает эмоции и чувства. В свою очередь, отдача 

эмоций, развертывание чувств происходит при схлопывании  на высоте 

схлопывания) лепестков в их основании на экваторе – лепестки складывают-

ся с силой друг в друга, накопления верхнего (северного) и нижнего  южно-

го) лепестков между собой стыкуются и в этот момент идѐт излучение.    

Свидетельством такого строения чакры может служить символ падаю-

щих лепестков розы, используемый в разных мистериях, особенно во время 

похорон умерших. Смысл этого действия в том, чтобы помочь Душе «выйти» 

из умершего физического тела (отрыв Души идѐт с отрывом лепестков чакр) 

и перейти жить в другую мерность. 

 



 

  

1. Кундалини  

2. Тана  

3. Ману  

4. Хара  

5. Хата  

6. Дам  

7. Шудха  

8. Аджна 

9. Джира  

10. Анупадака   

11. Голочакра  

12. Дхаммачакра  

13. Логочакра    

14. Иерочакра  

15. Явачакра  

16. Сиамачакра  

 

17. Основания  

18. Равновесия  

19. Фора  

20. Посвящений  

21. Левая грудная  

22. Правая грудная    

23. Левая ступня         

24. Правая ступня     

25. Левая подколенная 

26. Правая подколенная 

27. Левая ладонь 

28. Правая ладонь 

29. Левая ключица 

30. Правая ключица 

31. Сияние головы 

32. Сияние тела 

Ныне живущий человек Человек новой эпохи 

Рис. 1. Чакры человека 

 



 

  

Рис. 2. Строение чакры 

 

Строение и функция Души  
Душа, как и физическое тело человека, имеет свое строение. Из эзоте-

рических учений известно о троичности Души (триединая сущность Души). 

На рис. 3 представлено строение Души ныне живущего человека и человека 

новой эпохи.  

 

 
 

 

Ныне живущий человек Человек новой эпохи 
Рис. 4. Строение Души человека 

 

Троичная Душа человека живет эмоциями, чувствами и высшими чув-

ствами. Внизу Души обязательно находится эмоциональный фон. Эмоция – 

это оформление энергии о чем -то, о ком-то. Взял энергию – получил 

эмоцию. Задача эмоций – накопить энергию в чакрах, активировать таким 

образом Душу на последующие действия. 

Следующая составляющая Души – чувство. Чувства вычленяют и 

обрабатывают информации о чем -либо, о ком-либо. Чувство добав-

ляет информацию об объекте или субъекте. Энергия плюс информация и есть 

чувство. Душа развивается, когда эмоции переходят в чувства. Человек вы-

рабатывает чувства самостоятельно. Чувства нельзя передать другому чело-

веку. Люди обмениваемся эмоциями, но не чувствами. Чувствами можно со-



прикасаться. Формирование в себе чувств, адекватное соприкосновение с 

чувствами других людей развивает Душу человека. Разработка, наработка 

чувств является реализацией Духа в материи. Чем больше чувств, тем больше 

применимости Духа в материи, тем больше жизни Духа в материи и, следо-

вательно, в человеке.  
Высшее чувство – это объединение нескольких чувств на 

бурлящий Дух к конкретному человеку, социальному объекту   се-
мья, коллектив людей, Родина и т.д.). Высшее чувство – это Дух, который, с 
одной стороны, уже свободно применяется в Душе (в материи), с другой сто-
роны,  –  привязан к нескольким чувствам. Так возникает любовь  к человеку, 
к семье, к Родине. Контакт Души с другим человеком, именно контакт, а не 
прикосновение возможен только высшими чувствами. Душа не контачит не 
эмоциями, не чувствами, а  только высшими чувствами. Точнее, своим сво-
бодным Духом. Свободная Душа – это Душа, насыщенная высшими чув-
ствами, когда Дух «играет» свободно в наборе нескольких чувств. Если чело-
век наполнен высшими чувствами, то о нем говорят как о Душевном челове-
ке и с таким человеком хочется общаться, взаимодействовать.   

В новую эпоху Душа четверична и состоит из чувств, высших чувств, 
воли Духа и огнесвета. В новом человеке эмоции не вошли в состав Души.  
Эмоции в виде свободной энергетики находятся вокруг Души, но не в Душе. 
Чувства имеют ту же функцию – вычленение и обработка информации, а 
также активация деятельности Души. Отныне Душа будет пробуждаться не 
эмоциями, а чувствами.  

Высшие чувства стали второй, базовой, частью Души и также ведут к 
росту и развитию Души через контакт с другими Душами. Именно поэтому 
есть вероятность того, люди в новую эпоху будут более чувствительными, 
наполняться высшими чувствами и, контактируя ими друг с другом, будут 
созидать и жить в обществе добра. 

Третья составляющая Души человека новой эпохи – воля Духа. Еще 
недавно эта составляющая Души называлась Святым Духом (Дух,  оформ-
ленный Светом). Воля Духа активирует Душу на поиск информации, с по-
мощью которой Душа формирует и развивает чувства. Что значит воля Духа? 
Это Дух, который действует, воля – это действие. Воля Духа – это заряд Ду-
ши на достижение чего-то. Чем больше Духа фиксируется в Душе, тем боль-
ше жизненного пространства человек способен охватить собою, тем больше 
жизненное пространство вокруг человека.  

Четвертая составляющая Души человека – огнесвет . Это огонь  выс-
шая субстанция мироздания на данный момент), смешанный со светом  еще 
одна субстанцией мироздания). Если воля Духа заряжает чувства, то огнесвет 
дает заряд  высшим чувствам. Считается, что огнесвет является выражением 
лучших накоплений  лучшего жизненного опыта) Души. Огнесвет – это впи-
танный человеком Огонь и выраженный Светом. Огнесвет позволяет  скани-
ровать не только внутренние записи человека, а любые высокие записи во-
круг него  например, планетарные). Отныне Душа будет «видеть» внутренне 
огнесветом и высказывание  «любовь слепа» заканчивается на огнесвете. Ог-
несвет способен давать сильный заряд Огня и Света Душе. Людей, имеющих 



в Душе огнесвет, называют «светильниками жизни». Такие люди-
«светильники» способны зажечь других людей на любые активные действия.  

Аппарат Души 

Как и любой орган или система физического тела, Душа имеет свой ап-

парат жизнедеятельности. Этот аппарат называется униматрицей. «Уни»  

означает универсальность. Душа сформирована универсальной материей, 

жизнеспособна и развивается универсальной материей. Униматрица – это 

одежда Души, без которой она уходит, это аппарат для взаимодействия с 

окружающей жизнью и для своего собственного развития. Как Разум взаимо-

действует с окружающей жизнью сознанием, так и Душа униматрицей. 

Униматрица физического выражения являет собою идеальный куб из 

27 ячеек, который находится внутри Души. В каждую ячейку собирается ин-

формация о чем-либо или о ком-либо. Куб-униматрица стыкует, обрабатыва-

ет, концентрирует эту информацию из всех ячеек и полноте наполнения 

формирует новое состояние Души. Это состояние Душа активирует чувства-

ми, высшими чувствами и другими своими составляющими на его выраже-

ние в жизни. Далее новое состояние Души проверяется жизненными ситуа-

циями и приобретается  опыт чувственной деятельности. Так Душа накапли-

вает новые возможности, совершенствуя себя. Следует отметить, что уни-

матрица, как аппарат, пока отсутствует в Душах ныне живущих людей, уни-

матрица будет нарабатываться в новую эпоху развития человечества. 

Особенности душевной жизни человека новой эпохи      
Жизнь Души возможна при ее наличии в человеке. «Такое мог сделать 

только бездушный человек» говорят в народе, оценивая некоторые поступки 

людей, точнее нелюдей. «Нелюд» не имеет Души и способен нахамить, 

украсть, нанести увечье, …, убить. Бездушных людей на планете достаточно 

много. Некоторые планетарные жители  племена в Африке, народности на 

Крайнем Севере) не имеют даже внутренней организации для «вмещения» 

Души. Другие либо ее потеряли, либо ее не наработали  около 30-40% ныне 

живущего человечества). Из тех, кто имеет Душу, подавляющая часть обла-

дает одной Душой. Небольшая часть человечества носит в себе несколько 

душ. Эти люди и определяют истинное выражение Души Создателя, несут 

собою в социум все самое лучшее в понимании человека. 

Именно поэтому в христианстве понятие «Душа» неразрывно связано с 

понятием «спасение». Спасение Души человека понимается как спасение са-

мой сущности  сути) человека и от смерти, которая тоже считается послед-

ствием греха, и от вечного наказания за грех  в аду или геенне огненной). В 

социуме эмоционально-чувственную сферу человека «правят» психологи и 

психотерапевты официально и многочисленные эзотерики неофициально. В 

этих случаях принципиальное значение имеет не только охват, но и «глуби-

на» теологической  религиозной) или психологической помощи кем-то в ре-

шении задач душевной жизни конкретного человека. 

Принятие в свою Душу Духа, выражение его своей душевной жизнью 

всегда было сакральным действием, реализацией прямых отношений челове-

ка и Создателя. И посредники в этом действии не всегда уместны. Помощь от 



других возможна, но до определенной глубины раскрытия человеком, кото-

рому оказывается помощь, его внутреннего мира. Человек должен сам фор-

мировать отношения с Создателем и развивать в себе Его Дух. Для этого и 

нужно знать, что такое Душа, где она живет, как она устроена и как действу-

ет, что изложено в данной статье. 

Человек новой эпохи, которая уже пришла на нашу планету, будет 

жить совершенно иной душевной жизнью, основанной на лучшем существу-

ющем опыте и на новых возможностях выражения Души.  

Отныне не эмоции, а чувства будут активировать деятельность Души и 

чувства будут являться основой душевной жизни человека. Любой поступок 

человека новой эпохи буде чувственным, что намного лучше, когда он был 

только эмоциональным. 

Отныне обычной жизнью Души каждого человека будет выражение со-

бою высших чувств. Легко формируя многочисленные контакты с высшими 

чувствами других людей, можно будет создать и поддерживать общество 

«добра и блага», где не будет места низменным человеческим качествам, 

точнее нечеловеческим.  

Отныне жизнь любого человека будет выражением и реализацией пря-

мой Воли Создателя  через волю Духа в Душе), а не воли кого-либо в соот-

ветствии с его представлениями. Следовательно, человечество будет нести 

собою Волю Создателя, что есть благом для каждого и всех.   

Отныне возможности реализации душевной жизни намного расширятся 

и углубятся за счет «внутреннего видения» Души огнесветом. Сканирование 

внутреннего мира другого человека, коллективных и планетарных событий 

позволит быстро, правильно и эффективно строить отношения с конкретным 

человеком, формировать коллективные события любого масштаба  террито-

риального, государственного, планетарного). 

Объем и глубина реализации душевной жизни человека новой эпохи 

безмерно возрастут, в сравнении с ныне живущим человеком, за счет увели-

чения количества Душ. Это позволит своим внутренним миром восприни-

мать не только материальный мир, но и нематериальный  тонкий) мир, т.е. 

осваивать многомерность материи. Новый человек будет осознанно жить 

многоприсутственно, одновременно находясь в разных мерностях материи, 

решая, таким образом, задачу бессмертия.   

Заключение 

Душевность – это то, что человек носит в себе. Душевная жизнь есть 

деятельность Души, развертывание Духа в физической материи. Только не-

сущий в себе и выражающий собою Дух Создателя способен правильно раз-

виваться, правильно реализовывать свое предназначение в жизни. В этом и 

есть благо жизни развитого человека.  

 


